
Lo bonoûr    Le bonheur 

 
 
Grànna ouagniâye dèin lo coûr,   Graine semée dans le coeur, 
L'èspouêr. Tô vit dèjià la flioûr.   L'espoir. Tu vois déjà la fleur. 
Avoué ôna bréca d'Amoûr,   Avec un peu d'Amour, 
Tô  trouvèré lo vré bonoûr.   Tu trouveras le vrai bonheur. 
 
Yè bén choèin dèvàn lo nâ !   Il est bien souvent devant le nez ! 
Contèinta-tè dè chèin quié t'â.   Contente-toi de ce que tu as. 
L'arzèin dou vején, côca pâ !   Ne regarde pas l'argent du voisin ! 
Le gràn trèjòr yè dè lanmâ.   Le grand trésor est d'aimer. 
 
Ôblya lo gréïjo dè la vià !    Oublie le gris de ta vie !  
Péncha èin coloûr, yè le clià.   Pense en couleurs, c'est la clé.  
A dèmàn, tô côntè t'èinfià.   A demain, tu dois avoir confiance. 
Prèin lo tén por tòt, va a pià !   Prends le temps pour tout, va à pied ! 
 
Yè mi ijià por admiriè :    C'est plus facile pour admirer : 
Mârtse ou bon êr por transpiriè !  Marche au bon air pour transpirer ! 
Ôn paéjâzo por t'èinspiriè,   Un paysage pour t'inspirer,   
Chèin-bôn dè flioûr a rèspiriè.   Parfum de fleurs à respirer. 
 
Ôn zèin pôpônén a brechiè.   Un mignon poupon à bercer. 
Ôn petéc viò a bén chouègniè.   Un petit vieux à bien soigner. 
Rèindrè chèrveússio, yè prèyè.   Rendre service, c'est prier. 
Pèr lé, tô côntè coménsiè.   Tu dois commencer par là. 
 
Rëtso, can t'â lo coûr contèin,   Riche, quand tu as le coeur content, 
Partàze lè zoué jieustamèin.   Partage les joies équitablement. 
Rôteúna è véc chéïmpliamèin.   Réfléchis et vis simplement. 
Tsemén dou bonoûr, chouiramèin.  Chemin du bonheur, assurément. 
 
Andri Laguièr       André Lagger 
 
 

« Tous les trésors de la terre 
ne valent pas le bonheur d'être aimé »  

 
 


